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Energi- och Vattenspartips

Armada Kommunfastigheter AB och Osterdkers Kommun arbetar aktivt tillsammans for att virna
om var miljo.
Armada ar miljocertifierad enligt ISO 14001 och arbetar for att langsiktigt dga, férvalta och foradla

fastigheter saval forskolor, skolor och lokaler.

Malet ar att detta sker pa ett miljomassigt hallbart sitt dar miljobelastningen minimeras under
hela fastighetens livscykel.

Kommunen har en miljopolicy som antogs i kommunfullmaktige 2009-04-27 och som finns att ldsa
pa deras hemsida.

Som var hyresgést kan dven ni vara med och paverka samt hjilpa till att minska energi- och
vattenanvindningen genom att folja nagra enkla tips — savil i verksamheten som hemma!
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Belysning =
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Nagra tips pa vad man kan gora for att minska belysningens elanvandning ar:

e Slack ljuset i lokaler dar det ej behover lysa.

e Ta bort onddiga lampor.

e Fundera vilka lampor som behover lysa for att belysningen ska fylla sitt syfte.

e Se till att gardiner och persienner inte skymmer dagsljuset nar solen inte stor. Pa sa satt kan
ni utnyttja dagsljuset nar det finns och slipper ha lampor tédnda for att fa tillrackligt ljus.

e Anvand LED-belysning i befintlig armatur dar det ar mojligt.

IT och kontorsmaskiner '

e Stdng av datorn helt nar du slutar anvanda den.

e Stdng av ALLA apparater nar arbetsdagen ar slut.

e Dra ut laddare och adaptrar nér de inte anvands. De drar el dven nar det inte finns nagot
kopplat till dem.

e Stédll in datorerna sa att de drar mindre el. Vissa datorer har energisparfunktioner som gar att
justera.
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e Setill att det inte star mobler i vagen for luftcirkulationen vid element och vid
ventilationsgaller.

e Se till att ventilationsflaktarna stangs av en timme innan och en timme efter
verksamhetsdagen. Vid dndrade 6ppettider anmal detta sa justering av ventilationstider kan

utforas.
81
Uppvarmning L

Uppvarmning ar det omrade som anvander mest energi. Har ar nagra tips hur ni enkelt kan minska
varmeanvandningen:

e Hall dorrar och fonster stangda nar det ar kallt ute.

e Vidra lokalerna effektivt under kort tid (5-10 minuter). Se till att fonstren inte star 6ppna i
onddan nar ingen ar dar.

e Seftill att temperaturen inte ar 6ver 20 — 21 grader i lokaler dar det &r méanniskor.

Vattenspartips

® Om toaletten star och rinner kan 6ver 1 000 liter vatten per dygn forsvinna i onddan. Det
motsvarar 5 fulla badkar — per dygn! Star toaletten och rinner? Gér da en felanmalan sa
kommer vara fastighetstekniker och fixar det.

® En kvarts disk under rinnande vatten kraver hela 75 liter vatten. Anvand balja eller diskpropp,
om det dar mojligt, nar du diskar. En droppande kran kan dra lika mycket energi och vatten
per dag som en hel dusch. Ett helt ars droppande motsvarar ca 100 fyllda badkar!

® Felanmal till 08-540 200 50 sa fort du ser en droppande kran!
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Anvand ratt platta vid matlagning. Om plattan ar 1 cm storre an kastrullen 6kar
energiférbrukningen med 20%.

Koka mat med locket pa. Det sparar ca 30% energi.

Vattenkokare ar det mest effektiva sattet att koka vatten.

Anvand endast kastruller och pannor med slat botten. 0,5 mm ojamnhet 6kar férbrukningen
med 25%.

Tina den frysta maten i kylskapet istallet for i mikron. Du sparar in strommen till mikron och
kylskapet far hjalp att halla kallt.

Frosta av din frys regelbundet. Dammsug dven baksidan pa kyl- och frysskap sa drar de
mindre energi samtidigt som brandrisken minskar.

Ha ratt temperatur i kyl och frys, +10 grader i svalen, +5 grader i kylen och -18 grader i frysen.
Fyll alltid disk- och tvattmaskinen helt i mojligaste man.

Moderna apparater drar inte mycket strém i stand-by lage, men har du en aldre apparat ska
du stdnga av den helt nar du inte anvander den.

Vid inkop av ny kdksutrustning prioritera energiférbrukningen.

Tack for Din hjalp!



